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ETYKIETA W LESNYM SPA

Dla Twojego komfortu i relaksu, prosimy o przestrzeganie kilku zasad:

CISZA | SPOKO)
Strefa Lesnego SPA to miejsce wyciszenia i odprezenia - prosimy o zachowanie ciszy.

PRZYIDZ NA CZAS
Prosimy o przybycie na zabieg co najmniej 5 minut przed jego planowanym rozpoczeciem.

TELEFONY | URZADZENIA ELEKTRONICZNE
Z szacunku dla innych gosci i personelu prosimy o niekorzystanie z telefonow
i urzadzen elektronicznych podczas zabieg6w i w strefie LeSnego SPA.

STROJ I HIGIENA
Do zabiegdw zapraszamy w wygodnym stroju lub szlafroku - zapewniamy reczniki,
bielizne jednorazowa i klapki. Przed zabiegiem prosze zadbac o higiene osobista.

PRZED ZABIEGIEM
Unikaj spozywania alkoholu, palenia papierosow i obfitych positkéw bezposrednio przed wizyta w LeSnym SPA.

WIEK A DOSTEP DO ZABIEGOW
Osoby do 18. roku zycia moga korzystac z zabiegéw wytacznie za pisemna zgoda rodzicéw lub opiekundw.

PRZECIWWSKAZANIA
Poinformuj nas o swoich chorobach, dolegliwosciach zdrowotnych, Swiezych urazach,
alergiach i cigzy - zadbamy o Twoje bezpieczenstwo.

REZYGNACJA Z ZABIEGU

Wszystkie zmiany dotyczace zabiegéw prosimy zgtaszac minimum 4 godziny przed ich planowanym terminem.
Za zabiegi odwotane pdzniej niz na 4 godziny przed ich zaplanowanym terminem pobrana zostanie optata

w wysokosci 75% ceny zarezerwowanego zabiegu.

KULTURA OSOBISTA
Szanujmy prywatno$é i komfort innych gosci i personelu.
Nie krepuj sie zgtaszac¢ swoich potrzeb - jestesmy tu dla Ciebie.

RZECZY OSOBISTE
Zalecamy niezabieranie do strefy LeSnego SPA przedmiotéw wartosciowych.
Nie ponosimy odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

Dzigkujemy za zaufanie i zyczymy niezapomnianych chwil relaksu.
Zespot Lesnego SPA
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RYTUAEY | ZABIEGI LESNE SPA

Rytuat Lesne Spa © 60 min | 280zt

Zanurz sie w naturze dzieki kompleksowemu rytuatowi, ktdry taczy peeling ciata, kapiel peretkowq i masaz
relaksacyjny. Peeling o zapachu owocow lesnych ztuszcza naskdrek pozostawiajac skore nawilzong i miekka.
Aromatyczna kapiel peretkowa przynosi ulge i odprezenie, a masaz relaksacyjny (30 min.) stanowi dopetnienie
Lesnego Rytuatu.

Rytuat Swierkowe Spa © 75min | 280zt

Pozwol sobie na ciepta kapiel peretkowa z ekstraktem z kory Swierku oraz dtugi masaz odprezajacy dla ciata i umystu.
Potaczenie kapieli i masazu relaksacyjnego (60 min.) dziata inhalujaco i rozgrzewajaco, zapewniajac naturalng odnowe
biologiczna.

Rytuat Borowinowe Spa © 60 min | 280zt

Poddaj sie dobroczynnemu dziataniu borowiny w postaci peelingu ciata, kapieli peretkowej i masazu (30 min.). Peeling
wzhogacony ekstraktem z borowiny zapewni szybka regeneracje skory, usprawni mikrokrazenie poprawiajac jej
koloryt. Ciepta kapiel aromatyczna odprezy, a uzyty olejek przy masazu relaksacyjnym jedwabiscie wygtadzi skore,
pozostawiajac delikatng warstwe ochronnego filmu.

Rytuat Poranna Rosa © 75min | 280 zt

(peeling, kapiel peretkowa z hydromasazem, masaz mastem shea 40 min.)
Delikatna pielegnacja dla skory. Kuszaca Swiezo$¢ w podrozy po lesnej polanie ustanej kwiatami. Swiezy i orzezwiajacy
zapach mirtu, kwiatow fiotka, lawendy i paczuli wprowadza w stan odprezenia i relaksu dla zmystow.

Rytuat Tajemniczy ogrod © 75min | 280zt

(peeling, kapiel peretkowa z hydromasazem, masaz mastem shea 40min.)
Lmystowy zabieg inspirowany aromatami wiosennych kwiatow, kokosa, miodu i wanilii, ktry otula ciato delikatnoscia i
przynosi ukojenie zmystom. Wprowadza w stan spokoju, zmniejszajac stres.

Rytuat Rézowy Pieprz © 75min | 280zt

(peeling, kapiel peretkowa z hydromasazem, masaz mastem shea 40 min.)

Stworzony z my$la o troskliwej pielegnacii skory z uzyciem kosmetykéw o Swiezym, uwodzicielskim zapachu z
dominujaca nuta pomaranczy, bergamotki i rézowego pieprzu. Stodki kuszacy zapach zahierze Cie w podr6z po krainie
aromatow.

Rytuat Btekit Wody © 75min | 280 zt

(peeling, kapiel peretkowa z hydromasazem, masaz mastem shea 40 min.)
Gteboko nawilzajacy zabieg dla Niej i dla Niego. Stworzony z mysla o pobudzeniu zmystow. Delikatna morska nuta z
lekkim akcentem kwiatdw gorzkiej pomararniczy od$wieza i pozostaje na skdrze przez caty dzien.

Rytuat Blask Ziota © 75min | 320

(peeling, kapiel peretkowa z hydromasazem, masaz mastem shea 40 min.)

Luksusowe rozSwietlenie na wyjatkowe okazje. Rytuat opracowany z mysla o troskliwej pielegnacii skory Kobiet, ktora
staje sie jedwabiscie gfadka i promienna. Dzieki obecnos$ci ztotego pigmentu daje efektowny wyglad skory, podkresla
opalenizne.



ZABIEGI NA TWARZ

AQUA + © 60min| 280zt
Intensywnie nawilzajaca terapia dla skory suchej, odwodnionej, pozbawionej elastycznosci z tendencja do
przedwczesnego starzenia sie. Przywraca naturalna rownowage wodna. Kwas hialuronowy gteboko nawilza, poprawia
sprezystos¢ i nadaje cerze SwiezoSc.

VITA + © 60min| 310zt
Witaminowy koktajl dla skory wymagajacej regeneracii. Zabieg na bazie kolagenu, olejow roslinnych i lipid6w.

Przywraca skorze gestosc, elastyczno$é i blask. Dedykowany dla skry matowej z pierwszymi oznakami starzenia.
NATURAL BALANCE © 60min | 220zt

Labieg idealny dla skdry wrazliwej i delikatnej. kagodzi podraznienia. Przywraca naturalng rownowage. Bogactwo
naturalnych skfadnikow aktywnych sprawia, ze skdra po zabiegu jest widocznie odzywiona, promienna i petna blasku.

MASAZE SPA
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Relaksacyjny masaz lesny © 30min | 170zt
Masaz wykonywany przy uzyciu olejku z owocow lesnych, ktory nawilza skdre i nadaje jej miekkosci.
W potaczeniu z tagodnym dotykiem wprowadzi Cie w stan gtebokiego odprezenia.

Relaksacyjny masaz Swierkowy © 60 min | 280zt
Btugi, przyjemny masaz inspirowany atmosfera lasu Swierkowego. Wypetnia go wor olejku zywicznego
i delikatne techniki masazu. W efekcie osoba masowana czuje sie wyciszona, spokojna i zrelaksowana.

Relaksacyjny masaz borowinowy © 30min | 170zt
Masaz olejkiem borowinowym, ktdry dziata delikatnie rozgrzewajaco. Poprawia sie ukrwienie skory i wzmaga jej
regeneracja. Przyjemne, delikatne techniki masazu powoduja gtebokie rozluznienie migsni i wyciszenie uktadu
Nerwowego.

Relaksacyjny masaz czesciowy © 30 min | 160zt
Masaz dla tych os6h, ktore poszukuja chwili wytchnienia, zatrzymania i czasu dla siebie. kagodny dotyk, aromatyczna
oliwka i przyjemna muzyka zdziatajg cuda. Minie napiecie i stres, oddech wrdci do normy, a serce sie uspokoi.

Relaksacyjny masaz catoSciowy © 60 min | 280zt
Masaz, ktdry na dtugo pozostawi Cie w stanie odprezenia psychicznego i fizycznego. Poczujesz naptyw nowych sit.
kagodny dotyk, przyjemna muzyka i aksamitna oliwka to podstawowe atuty tego masazu.

Aromatyczny masaz klasyczny czesciowy © 30min | 170zt
Masaz oparty na klasycznych technikach w potaczeniu z aromatycznym olejkiem. Skoncentrowany na okolicach ciata
wymagajacych rozluznienia, szczegdlnie migsni kregostupa i okolic karku. Poczujesz rozluznienie i odprezenie tych
okolic.

Aromatyczny masaz klasyczny catosciowy © 60 min | 290zt
Najbardziej znany i najczesciej wybierany masaz. Zazwyczaj obejmuje gtéwne partie ciafa: nogi, ramiona, barki, plecy i
kark. Odksztatcenie, przekrwienie i dotlenienie miesni powoduje ich rozluznienie. Poczujesz lekkoS¢, przyjemne
rozleniwienie i zmnigjszenie holu.



Masaz gtowy i twarzy © 30min| 130zt
Wyjatkowo przyjemny masaz migs$ni twarzy i gtowy. Pobudza krazenie krwi w tkankach, co poprawia ich odzywienie i
dotlenienie. Uzyty do masazu olejek arganowy wptywa korzystnie na cere, ma dziatanie pielegnacyjne oraz odprezajace.

Masaz goracymi kamieniami © 60min | 270zt
Masaz dla osoh, ktore kochaja ciepto. Rozgrzane i gtadkie bazaltowe kamienie przesuwane po skorze niezwykle
odprezaja cate ciato, redukuja napiecia mieSniowe i przyspieszaja regeneracie sit.

Refleksoterapia stop © 60 min | 200zt
To wiecej niz masaz stop. To terapia oparta na stymulaciji odpowiednich punktow na stopach. W rezultacie nastepuije
poprawa krazenia oraz wydolno$¢ organéw wewnetrznych. Poczujesz ogdlne zrelaksowanie ciata, obnizenie napiecia
nerwowego i emocjonalnego

KAPIELE SPA

Kapiel Owoce Lasu © 15min| 80z
Kapiel peretkowa w aromatach owocdw lesnych, niezwykle odprezajaca dla ciata i przyjazna dla zmystow.
Pozostawia po sobie przyjemne odczucie relaksu i Swieza, pachngca skore.

Kapiel Swierkowa z ekstraktem z kory $wierku © 20min| 90zt
Kapiel najblizsza swoim dziataniem i aromatem do atmosfery lasu. Ekstrakt z kory Swierku dziata oczyszczajaco na
drogi oddechowe, zmniejsza pobudzenie uktadu nerwowego, wprowadza ciato w stan spokoju i odprezenia.

Kapiel borowinowa © 20min| 90zt
Naturalna kapiel zdrowotna w cieptej borowinie. Jej sktadniki mineralne i biologiczne wzmagaja przemiane materii,
rozszerzaja sie naczynia krwiono$ne i limfatyczne. Silne przekrwienie wptywa leczniczo na miesnie i stawy. Dziata
napotnie i rozgrzewajaco.

Kapiel peretkowa naturalna © 15min| 80z
Naturalna kapiel peretkowa w wodzie z ujecia gtebinowego. Woda wyptywajaca pod ciSnieniem z systemu dysz, dziata
pobudzajaco na miesnie, stawy i skdre. Kapieli towarzysza przyjemne doznania ciepfa i gtebokiego odprezenia.

Kapiel peretkowa aromatyczna © 15min| 80z
Kapiel peretkowa wzhogacona przyjemnym aromatem Lesnego Spa. Stosowane nuty zapachowe s pochodzenia
naturalnego.

Kapiel solankowa © 20min| 90z
Najtagodniejsza kapiel mineralna stosowana w celach leczniczych. Normalizuje cisnienie tetnicze, pobudza przemiane
materii i wptywa na wzrost odpornosci. Wykazuje dziatanie przeciwbdlowe i rozluzniajace na uktad mieSniowy, a takze
obniza 0gding pobudliwo$é. Polecana po wysitku fizycznym.

Kapiel solankowa aromatyczna © 20min| 90z
Kapiel solankowa, wzbogacona naturalnymi aromatami , intensyfikuje efekt odprezenia i dziata kojaco na zmysty.
Zdrowotne wtasciwosci soli w potaczeniu z delikatnymi nutami zapachowymi tworza harmonijny rytuat dla ciata

i umystu.



ZABIEGI MEDICAL | KURBEHENDLUNGEN
LECEBNE PROCEDURY | MEDICAL TREATMENTS

MASAZE | MASSAGEN | MASAZE | MASSAGES

MASAZ KLASYCZNY CZESCIOWY © 15min| 110z
Teilkdrperklassische Massage | Castetna klasicka maséz | Partial classic massage

MASAZ KLASYCZNY CZESCIOWY © 30min | 150zt
Teilkdrperklassische Massage | Casteéné klasickd masaz | Partial classic massage

MASAZ KLASYCZNY CALOSCIOWY © 60 min | 270 zt
Ganzkorperklassische Massage | Celkova klasicka masaz | Full-body classic massage

DRENAZ LIMFATYCZNY CZESCIOWY © 30min| 140zt
Teilkdrper-Lymphdrainage | Céstené lymfatickd masaz| Partial lymphatic drainage

DRENAZ LIMFATYCZNY CALOSCIOWY © 60 min | 250 zt
Ganzkérper-Lymphdrainage | Celkova lymfaticka masaz | Full-body lymphatic drainage

TERAPIA MANUALNA © 30min | 270zt

Manuelle Therapie | Manudlni terapie | Manual Therapy

FIZYKOTERAPIA | PHYSIKALISCHE THERAPIE | FYZIKALNI TERAPIE | PHYSICAL THERAPY

TENS © 15min|50zt
TENS | TENS | TENS

DIADYNAMIK © 15min|50zt
Diadynamik | Diadynamik | Diadynamic

GALWANIZACJA © 15min|50z
Galvanization | Galvanizace | Galvanization

JONOFOREZA © 15min| 50z
lontophorese | lontoforéza | lontophoresis

ULTRADZWIEKI © 5Smin|50z
Ultraschall | Ultrazvukova terapie | Ultrasound

LASEROTERAPIA © 5Smin|50z
Laser | Laserova terapie | Laser

MAGNETOTERAPIA © 15min| 50zt
Magnetotherapie | Magnetoterapie | Magnetotherapy

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA © 3min|60zt

Lokale Kryotherapie | Lokalni kryoterapie | Local cryotherapy



HYDROTERAPIA | HYDROTHERAPIE | HYDROTERAPIE | HYDROTHERAPY

KAPIEL BOROWINOWA

Moorbad | Raselinova koupel | Peat bath

KAPIEL SOLANKOWA

Solebad | Solné koupel | Brine bath

KAPIEL SOLANKOWA AROMATYCZNA

Aromatiesches Salzbad | Aromaticka Solnd koupel | Aromatic brine bath
KAPIEL PERELKOWA

Perlbad | Perlickova koupel | Pearl bath

KAPIEL PERELKOWA AROMATYCZNA

Aromatiesches Perlbad | Aromatické Perlickova koupel | Aromatic pearl bath
OKEAD BOROWINOWY

Moorpackung | Raselinovy zébal | Peat wrap

OKLAD PARAFINOWY

Paraffinpackung | Parafinovy zabal | Paraffin wrap

INHALACJE

Inhalationen | Inhalace | Inhalations

GIMNASTYKA WODNA

Wassergymnastik | Vodni gymnastika | Water exercise

20 min | 90 zt
20 min | 90 zt
20 min | 90 zt
15 min | 80 zt
15 min | 80 zt
15 min | 90 zt
15 min | 90 zt
15 min | 50 zt

20 min | 50 zt



ETIQUETTE IN THE LESNE SPA EN
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For your comfort and relaxation, please follow a few rules:

PEACE AND QUIET
The Lesne SPA Zone is a place of quietening and relaxation - please be quiet.

SHOW UP ON TIME
Please make sure you arrive at least 5 minutes before the scheduled start of the treatment.

TELEPHONES AND ELECTRONIC DEVICES
Out of respect for other guests and staff, please do not use phones or electronic devices during treatments
and in the Lesne Spa area.

DRESS AND HYGIENE
You are welcome to come to the treatments in a comfortable outfit or dressing-gown - towels, disposable underwear
and flip-flops are provided. Please take care of your personal hygiene before the treatment.

BEFORE THE TREATMENT
Avoid alcohol consumption, smoking and heavy meals immediately before visiting the Lesne Spa.

AGE AND ACCESS TO TREATMENTS
Persons under the age of 18 may only receive treatment with the written consent of their parents or guardians.

CONTRAINDICATIONS
Let us know about your illnesses, health complaints, fresh injuries, allergies and pregnancy
- we will take care of your safety.

CANCELLATION OF THE TREATMENT
Please report all changes regarding the treatments at least 4 hours before their planned date. Treatments cancelled
later than 4 hours before their scheduled time will be charged at 75% of the price of the hooked treatment.

PERSONAL CULTURE
Respect the privacy and comfort of other guests and staff.
Don't be shy about voicing your needs - we are here for you.

PERSONAL BELONGINGS
We recommend that you do not take valuables into the Lesne Spa area.
We are not responsible for items left unattended.

Thank you for your trust and we wish you unforgettable moments of relaxation.
The Lesne Spa Team



LESNE SPA RITUALS AND TREATMENTS

Forest Spa Ritual © 60min | 280zt

Immerse yourself in nature with a holistic ritual that combines a body scrub, a pearl bath and a relaxing massage. The
forest fruit-scented scrub exfoliates the epidermis leaving the skin moisturised and soft. An aromatic pearl bath brings
relief and relaxation, and a relaxing massage (30 min.) complements the Forest Ritual.

Spruce Spa Ritual © 75min | 280zt

Indulge yourself in a warm pearl bath with spruce bark extract and a long relaxing massage for body and mind. The
combination of bath and relaxation massage (60 min.] has an inhalation and warming effect, providing natural
biological regeneration.

Peat Spa Ritual © 60 min | 280zt

Indulge yourself in the beneficial effects of the mud in the form of a body scrub, pearl bath and massage (30 min.).
Peeling enriched with peat extract will ensure rapid skin regeneration, improve micro-circulation improving skin tone.
A warm aromatic bath will relax you, and when used in a relaxing massage, the oil will silkily smooth the skin,

leaving a delicate layer of protective film.

Morning Dew Ritual © 75min | 280zt

(peeling, pearl bath with hydro massage, shea butter massage 40 min).
Gentle care for the skin. Tempting freshness on a journey through a forest glade strewn with flowers. The fresh and
invigorating fragrance of myrtle, violet flowers, lavender and patchouli lulls the senses into a state of relaxation.

The Secret Garden Ritual © 75 min | 280 zt

(peeling, pearl bath with hydro massage, shea butter massage 40min).
A sensual treatment inspired by the aromas of spring flowers, coconut, honey and vanilla, which wraps the body in
softness and brings soothing to the senses. It induces a state of calm, reducing stress.

@&
Pink Pepper Ritual 75 min | 280 zt

(peeling, pearl bath with hydro massage, shea butter massage 40 min).
Created for caring skin care using cosmetics with a fresh, seductive fragrance with dominant notes of orange,
bergamot and pink pepper. The sweet enticing fragrance will take you on a journey through the land % aromas.

Blue Water Ritual 75 min | 280 zt

(peeling, pearl bath with hydro massage, shea butter massage 40 min).
A deeply moisturising treatment created for Her and for Him. Designed to stimulate the senses. A delicate marine note
with a light touch of bitter orange blossom s refreshing and stays on the skin throughout the day. @

Golden Glow Ritual 75 min | 320 zt

(peeling, pearl bath with hydro massage, shea butter massage 40 min).

Luxurious illumination for special occasions. A ritual designed to care for women's skin, which becomes
silky smooth and radiant. Thanks to the presence of gold pigment, it gives a striking appearance

to the skin and accentuates the tan.



FACIAL TREATMENTS

AQUA + © 60 min | 280zt
Intensive moisturising therapy for dry, dehydrated, lacking elasticity skin with a tendency to premature ageing. It
restores the natural water balance. Hyaluronic acid deeply moisturises, improves elasticity and gives the skin
freshness.

VITA + © 60min| 310zt
A vitamin cocktail for skin that needs regeneration. A treatment based on collagen, plant oils and lipids.
It restores skin density, elasticity and radiance. Dedicated to dull skin with the first signs of ageing.

NATURAL BALANCE © 60min | 220zt
A treatment ideal for sensitive and delicate skin. It soothes irritation. It restores the natural balance.
The abundance of natural active ingredients leaves the skin visibly nourished, radiant and bright after treatment.

SPA MASSAGES
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Relaxing forest massage © 30min | 170zt
A massage using forest fruit oil, which moisturises the skin and makes it soft.
Combined with a gentle touch, it will put you in a state of deep relaxation.

Relaxing spruce massage © 60 min | 280zt
Along, pleasant massage inspired by the atmosphere of a spruce forest. It is filled with the scent of resinous
oil and gentle massage techniques. As a result, the person being massaged feels quietened, calm and relaxed.

Relaxing peat massage © 30min | 170zt
A massage with peat oil, which has a gently warming effect. Blood supply to the skin is improved and skin regeneration
is enhanced. Pleasant, gentle massage techniques bring deep muscle relaxation and calm the nervous system.

Relaxing partial massage © 30 min| 160zt
Massage for those who are looking for a moment of relaxation, break and time for themselves.

A gentle touch, aromatic oil and pleasant music will work wonders.

Tension and stress will pass; breathing will return to normal and the heart will calm down.

Relaxing holistic massage © 60 min | 280zt
A massage that will leave you mentally and physically relaxed for a long time. You will feel an influx of new strength. A
gentle touch, pleasant music and velvety oil are the key benefits of this massage.

Aromatic partial classic massage © 30min| 170
Massage based on classic techniques combined with aromatic oil.

Focused on areas of the body that require relaxation, especially the muscles of the spine and neck area.

You will feel the relaxation and loosening of these areas.

Aromatic holistic classic massage © 60 min | 290 zt
The best-known and most frequently chosen massage. It usually covers the main body parts: legs, arms, shoulders,
back and neck. The deformation, congestion and oxygenation of the muscles causes them to relax. You will feel
lightness, a pleasant relaxation and a reduction in pain.



Head and face massage © 30min| 130z
An exceptionally pleasant face and head muscle massage. It stimulates blood circulation in the tissues, which improves
their nutrition and oxygenation. The argan oil used in the massage has a beneficial effect on the complexion and has a
conditioning and relaxing effect.

Hot stone massage © 60min| 270zt
Massage for peaple who love warmth. The heated and smooth basalt stones moved over the skin
are extremely relaxing for the whole body, reduce muscle tension and accelerate recovery.

Foot reflexotherapy © 60 min | 200zt
It's more than just a foot massage. It is a therapy based on the stimulation of relevant points on the feet.

As a result, circulation and the efficiency of the internal organs are improved.

You will feel an overall relaxation of the body, a reduction in nervous and emotional tension.

SPA BATHS

Forest Fruits Bath © 15min| 80z
A pearl bath in the aroma of forest fruits, extremely relaxing for the body and friendly to the senses. It leaves a pleasant
feeling of relaxation and fresh, fragrant skin.

Spruce bath with spruce bark extract © 20min| 80zt
A bath closest in its effect and aroma to the atmosphere of the forest. Spruce hark extract has a cleansing effect on
the respiratory tract, reduces nervous system agitation and puts the body in a state of calm and relaxation.

Peat hath © 20min |90zt
Natural health bath in warm peat. Its mineral and hiological components boost the metabolism and dilate blood and
lymphatic vessels. The strong congestion has a therapeutic effect on muscles and joints. It has a sweating and warming
effect.

Natural pearl bath © 15min| 80z
Natural pearl bath in water from a deep-water intake. Water flowing under pressure from a system of jets has a
stimulating effect on muscles, joints and skin. The bath is accompanied by a pleasant sensation of warmth and deep
relaxation.

Aromatic pearl bath © 15min| 80z
A pearl bath enriched with the pleasant aroma of the Forest Spa. The fragrance notes used are of natural origin.
Brine hath © 20min| 90z

The mildest mineral bath used for therapeutic purposes. It normalises blood pressure, stimulates metabolism and
boosts immunity. It has analgesic and relaxing effects on the muscular system and it reduces general excitability. It is
recommended after physical exercise.

Aromatic brine bath © 20min| 90z
The brine bath, enriched with natural aromas intensifies the relaxing effect and has a soothing effect on the senses.
The health-giving properties of the salt combined with the delicate fragrance notes create a harmonious ritual for body
and mind.
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BENIMMREGELN IM WALDSPA

Fiir Ihren Komfort und Entspannung bitten wir, einige Regeln zu beachten:

STILLE UND RUHE
Der SPA-Bereich ist ein Ort der Ruhe und Entspannung - wir bitten um leises Verhalten.

PUNKTLICH KOMMEN
Bitte erscheinen Sie piinktlich - am besten mindestens 5 Minuten vor der geplanten Behandlung.

TELEFONE UND ELEKTRONISCHE GERATE
Aus Riicksicht auf andere Gaste bitten wir bei Behandlungen im Wald-Spa auf Benutzung von Telefonen
und elektronischen Geréten zu verzichten.

KLEIDUNG UND HYGIENE
Zu den Behandlungen kénnen Sie in bequemer Kleidung oder Bademantel kommen - Handtiicher,
Einwegunterwasche und Flip-Flops werden gestellt. Vergessen Sie nicht die personliche Hygiene vor der Behandlung.

VOR DER BEHANDLUNG
Vermeiden Sie unmittelbar vor dem Spa-Besuch Alkohol und schwere Mahlzeiten und rauchen Sie nicht.

ALTER UND ZUGANG ZUR BEHANDLUNG
Personen unter 18 Jahren diirfen nur mit schriftlicher Zustimmung der Eltern
oder Erziehungsherechtigten behandelt werden.

GEGENANZEIGEN
Teilen Sie uns Ihre Krankheiten und gesundheitliche Probleme, frische Verletzungen,
Allergien und Schwangerschaft mit - wir werden uns entsprechend um lhre Sicherheit kiimmern.

VERZICHT AUF DIE BEHANDLUNG

Teilen Sie uns mindestens 4 Stunden vor der geplanten Behandlung lhre eventuelle Absage mit. Behandlungen,
die spater als 4 Stunden vor dem geplanten Beginn abgesagt werden, werden mit 75 % des Preises

der gebuchten Behandlung berechnet.

PERSONLICHE KULTUR
Respektieren Sie hitte die Privatsphare und den Komfort anderer Géste und des Personals.
Scheuen Sie sich nicht, lhre Bediirfnisse zu auRern - wir sind fiir Sie da.

PERSONLICHE GEGENSTANDE
Wir empfehlen, keine Wertsachen in den Spa-Bereich mitzunehmen.
Das SPA ist nicht verantwortlich fiir unbeaufsichtigt gelassene Gegensténde.

Wir danken fiir Ihr Vertrauen und wiinschen unvergessliche Momente der Entspannung.
Ihr Wald-Spa Team
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WALDRITUALE UND BEHANDLUNGEN IM SPA

Wald-Ritual SPA © 60min | 280zt

Tauchen Sie ein in die Natur mit einem umfassenden Ritual, das Peeling, Perlenbad und entspannende Massage
verhindet. Peeling mit Duft der Waldfriichte entfernt die Oberhaut und lasst die Haut feucht und weich. Aromatisches
Perlenbad bringt Erleichterung und Entspannung und entspannende Massage (30 min] rundet das Wald-Ritual ab.

Fichten-Ritual SPA © 75min | 280zt

Gonnen Sie sich ein warmes Perlenbad mit Fichtenrindenextrakt und lange Massage, die Korper und Geist entspannt.
Die Verbindung des Bades mit Entspannungsmassage (60 min) wirkt inhalierend und erwarmend und sichert natiirliche
biologische Erneuerung.

Schlamm-Ritual SPA © 60min | 280zt

Unterziehen Sie sich der wohltuenden Wirkung des Schlamms in Form eines Korperpeelings, Perlenbades und Massage
(30 min). Das mit Schlammextrakt angereicherte Peeling sichert schnelle Erneuerung der Haut, bessert ihre
Mikrodurchblutung und bessert ihre Farbe. Warmes aromatisches Bad entspannt und das zu der Entspannungsmassage
verwendete 0l gléttet die Haut samtig und lsst eine feine Schicht des Schutzfilms.

Ritual Morgendliches Tau © 75min | 280zt

(Peeling, Perlenbad mit Hydromassage, Massage mit Shea-Butter 40 min]
Sanfte Hautpflege. Verfiihrende Frische in einer Reise durch eine mit Blumen gefiillte Waldlichtung. Frischer und
belebender Duft der Myrte, des Veilchens, des Lavendels und der Patschuli Entspannt und beruhigt die Sinne.

Ritual Geheimer Garten © 75min | 280zt

(Peeling, Perlenbad mit Hydromassage, Massage mit Shea-Butter 40 min]
Eine sinnliche Behandlung, inspiriert von den Aromen von Friihlingsblumen, Kokosnuss, Honig und Vanille, die den
Korper in Zartheit hiillt und die Sinne beruhigt. Beruhigt und mindert Stress.

Ritual Rosa Pfeffer © 75min | 280zt

(Peeling, Perlenbad mit Hydromassage, Massage mit Shea-Butter 40 min)

Mit dem Ziel sorgfaltiger Hautpflege mit Kosmetika mit frische, verfiihrerischen Duft mit Betonung der Orangen-,
Bergamotte- und Rosa Pfeffer-Note entwickelt. Der siie und aufregende Duft nimmt Sie in eine Reise durch die Welt
der Aromen.

Ritual Blaues Wasser © 75min | 280zt

(Peeling, Perlenbad mit Hydromassage, Massage mit Shea-Butter 40 min)
Tiefenwirksame Feuchtigkeitshehandlung fiir Sie und Ihn. Mit dem Ziel der Erweckung der Sinne entwickelt. Feine
Meeresnote mit leichtem Blumenakzent bitterer Orange erfrischt und bleibt den ganzen Tag auf der Haut.

Ritual Goldglanz © 75min | 320zt

(Peeling, Perlenbad mit Hydromassage, Massage mit Shea-Butter 40 min]

Luxuridses Aufhellungsritual fiir besondere Anlasse. Entwickelt mit dem Ziel sorgféltiger Aufhellung der Frauenhaut,
die seidig glatt und strahlend wird. Das goldene Pigment ergibt effektvolles Aussehen der Haut und unterstreicht die
Sonnenbraune.
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

AQUA+ © 60min | 280zt
Intensiv feuchtigkeitsspendende Therapie fiir trockene, dehydrierte Haut mit Neigung zur friihzeitigen Alterung. Stellt
die natiirliche Wasserbalance wieder. Hyaluronsaure spendet tiefe Feuchtigkeit, verbessert die Elastizitat und verleiht
der Haut Frische.

VITA+ © "60 min | 310 zt
Vitamin-Cocktail fiir regenerationsbediirftige Haut. Eine Behandlung auf Basis von Kollagen, pflanzlicher Ole und Lipide.
Die Haut wird strahlend, straff und dichter. Fiir matte Haut mit ersten Alterungszeichen bestimmt.

NATURAL BALANCE © 60 min | 220 zt
Eine fiir sensible und empfindliche Haut perfekte Behandlung. Lindert Reizungen, stellt die natiirliche Balance wieder.
Der Reichtum natiirlicher Bestandteile belebt die Haut sichtbar und macht sie strahlend

SPA-MASSAGEN
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Entspannende Waldmassage © 30min| 170zt
Mit Ol aus Waldfriichten ausgefiihrte Massage, die die Haut befeuchtet und sie weich macht.
In Verbindung mit sanfter Beriihrung versetzt sie Sie in den Zustand tiefer Entspannung.

Entspannende Fichtenmassage © 60 min | 280zt
Lange, angenehme Massage mit der Stimmung des Fichtenwalds inspiriert. Sie ist mit dem Aroma des harzigen
Fichtendls und sanfte Massagetechniken gefiillt. Das Ergebnis ist das Gefiihl der Stille, Beruhigung und Entspannung.

Entspannende Schlammmassage © 30min | 170t
Massage mit Schlammdl, das sanft erwarmend wirkt. Gebessert wird die Durchblutung der Haut, die sich schnell
regeneriert. Angenehme, sanfte Massagetechniken entspannen die Muskeln tief und beruhigen das Nervensystem.

Entspannende Teilmassage © 30min| 160zt
Massage fiir die, die einen Augenblick der Abschaltung, des Stillstandes und Zeit fiir sich brauchen. Sanfte Beriihrung,
aromatisches 0l und angenehme Musik wirken Wunder. Spannung und Stress vergehen, die Atmung normalisiert sich
und das Herz beruhigt seine Arbeit.

Entspannende Ganzkorpermassage © 60 min | 280zt
Eine Massage, die Sie fiir lange Zeit in den Zustand geistiger und korperlicher Entspannung versetzt. Sie V\./.erden neue
Krafte spiiren. Die Hauptstarken dieser Massage sind sanfte Beriihrung, angenehme Musik und samtiges 0I.

Aromatische klassische Teilmassage © 30min | 170zt
Klassische Massagetechniken in Verbindung mit aromatischen Olen. Konzentriert sich auf den Korperteilen, die
Entspannung brauchen, inshesondere der Muskeln um die Wirbelsaule und im Nacken. Sie werden eindeutige
Entspannung dieser Gegenden spiiren.

Aromatische ganzheitliche klassische Massage © 60 min | 290zt
Die bekannteste und am haufigsten gewahlte Massage. Umfasst gewchnlich die wichtigsten Korperteile: Beine, Arme,
Schultern, Riicken und Nacken. Wiedererlangung korrekter Form durch die Muskeln, ihre bessere Durchblutung und
Sattigung mit Sauerstoff bewirkt ihre Entspannung. Sie werden Leichtigkeit, Tragheit und Schmerzlinderung fiihlen.



Kopf- und Gesichtsmassage © 30min| 130z
Besonders angenehme Massage der Gesichts- und Kopfmuskeln. Stimuliert Durchblutung im Gewebe, was ihre
Sauerstoffzufuhr und Erndhrung verbessert. Das zur Massage verwendete Argandl wirkt wohltuend auf die Haut, pflegt
und entspannt.

Massage mit warmen Steinen © 60min| 270zt
Eine Massage fiir Menschen, die Warme lieben. Erwérmte und glatte Basaltsteine, die iiber die Haut geschoben werden,
entspannen den gesamten Kérper, reduzieren Muskelverspannungen und beschleunigen die Regeneration.

FuBreflexzonenmassage © 60min | 2002zt
Esist mehr als FuRmassage - es ist eine heilende Behandlung, die auf der Stimulation bestimmter Punkte an den Fiien
beruht. Es reguliert den Kreislauf und die Leistungsfahigkeit der inneren Organe. Sie werden allgemeine Entspannung,
sowie Senkung nervéser und emotioneller Spannung fiihlen.

SPA-BADER

Waldfruchtbad © 15min| 80z
Perlenbad in Waldfruchtaromen entspannt den Korper und ist freundlich fiir die Sinne.

Hinterlasst angenehmes Gefiihl der Entspannung und frische, duftende Haut.

Fichtenbad mit Fichtenrindenextrakt © 20min| 90z
Ein Bad, das in Wirku"ng und Aroma dem natiirlichen Fichtenwald &hnelt. Fichtenrindenextrakt wirkt reinigend fiir die
Atemwege, mindert Uberaktivitat des Nervensystems, bring den Kdrper in den Zustand der Ruhe und Entspannung.

Schlammbad © 20min |90zt
Natiirliches Gesundheitshad im warmen Schlamm. Seine Mineralien und biologische Bestandteile steigern den
Stoffwechsel, erweitern die Blut- und LymphgefaRe. Starke Uberdurchblutung wirkt heilend auf Muskeln und Gelenke.
Wirkt schweiBtreibend und erwérmend.

Naturperlenbad © 15min| 80z
Natiirliches Gesundheitshad im Wasser aus einem Tiefbrunnen. Das durch das Diisensystem verspritzte Wasser regt die
Muskeln, Gelenke und die Haut an. Bei dem Bad erlebt man angenehme Gefiihle der Warme und tiefer Entspannung.

Aromatisches Perlenhad © 15min| 80zt
Perlenbad mit angenehmem Aroma des Wald-Spas ergénzt. Die verwendeten Duftnoten sind natiirlicher Herkunft.
Solebad © 20min |90zt

Das sanfteste Mineralbad, das zu Behandlungszwecken verwendet wird. Normalisiert den Blutdruck, stimuliert den
Stoffwechsel, und steigert die Widerstandskraft. Hat schmerzlindernde Wirkung, entspannt die Muskeln und senkt
allgemeine Erregharkeit. Nach kérperlicher Anstrengung empfohlen.

Aromatiesches Solehad © 20min| 90z
Das sanfteste Mineralbad, das zu Behandlungszwecken verwendet wird. Normalisiert den Blutdruck, stimuliert den
Stoffwechsel, und steigert die Widerstandskraft. Hat schmerzlindernde Wirkung, entspannt die Muskeln und senkt
allgemeine Erregbarkeit. Nach kérperlicher Anstrengung empfohlen.
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ETIKETA V LESNICH LAZNICH

Pro vaSe pohodli a relaxaci dodrzujte nékolik pravidel:

KLID ATICHO
Lazenisky areal je mistem klidu a relaxace - prosime o klid.

PRIJOTE VEAS
Prosim, dostavte se na procediiru alespoil 5 minut pred planovanym zacéatkem.

TELEFONY A ELEKTRONICKA ZARIZENI
Z Gcty k ostatnim hostim a personalu vas zadame, abyste béhem procedur a v prostorach
Lesnich [azni nepouzivali telefony a elektronicka zafizeni.

OBLEKANi A HYGIENA
Zveme vas, abyste na procedury pfisli v pohodlném obleceni nebo Zupanu
- rucniky, jednoréazové spodni pradlo a Zabky poskytujeme. Pred procedurou prosim dbejte na osobni hygienu.

PRED PROCEDJROU
Bezprostfedné pred navStévou Lesnich lazni se vyvaruite piti alkoholu, koufeni cigaret
a konzumace vétSiho mnoZstvi jidla.

VEK A PRISTUP K PEOCEDURE
Osoby mladsi 18 et mohou pouzivat proceduru pouze s pisemnym souhlasem svych rodicii nebo opatrovnika.

KONTRAINDIKACE
Dejte nam védét o svych nemocech, zdravotnich problémech, nedavnych zranénich, alergiich a téhotenstvi
- postarame se o vasi bezpecnost.

ZRUSENi PROCEDURY
Prosim, nahlaste jakékoli zmény procedur nejméné 4 hodiny pfed jejich planovanym datem. Za procedury zruSené
pozdéji nez 4 hodiny pred planovanym datem bude a¢tovan poplatek ve vySi 75 % z ceny rezervované procedury.

0SOBNi KULTURA
Respektujte soukromi a pohodli ostatnich hosti a personalu. Nestyd'te se vyjadfit své potfeby - jsme tu pro vas.

0SOBNi VECI
Doporucujeme, abyste si do lazeriské zony nebrali Zadné cennosti.
Lazné neodpovidaji za piedméty ponechané bez dozoru.

Dékujeme vam za divéru a prejeme vam hlubokou relaxaci.
TIym Lesni lazné
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LESNi LAZENSKE RITUALY A PROCEDURY

Ritual Lesni lazné © 60 min | 280zt

Ponofrte se do prirody s komplexnim ritualem, ktery kombinuje télovy peeling, perlovou koupel a relaxani masaz.
Peeling s viini lesnich plodi odlupuje epidermis a zanechava pokozku hydratovanou a hebkou.
Aromaticka perlova koupel pfinaSi tlevu a relaxaci a relaxacni masaz (30 min.) lesni ritual dopliiuje.

Ritual Smrkoveé lazné © 75min | 280zt

Ponofte se do prirody s komplexnim ritualem, ktery kombinuje télovy peeling, perlovou koupel a relaxaéni masaz.
Peeling s viini lesnich plodi odlupuje epidermis a zanechava pokozku hydratovanou a hebkou. Aromaticka perlova
koupel prinaSi tlevu a relaxaci a relaxacni masaz (30 min.] lesni ritual dopliiuje.

Ritual Raselinové lazné © 60 min | 280zt

Oddejte se blahodarnym acinkim raSeliny v podobg télového peelingu, perlové koupele a masaze (30 min.).
Peeling obohaceny o extrakt z raSeliny zajisti rychlou regeneraci pokozky, zlepsi mikrocirkulaci a zlepsi jeji barvu.
Tepla aromaticka koupel vas uvolni a olej pouZity pfi relaxaéni masazi pokozku hedvabné vyhladi a zanecha jemnou
vrstvu ochranného filmu.

Ritual Ranni rosa © 75min| 280zt

(peeling, perlickova koupel s hydromasazi, masaz bambuckym maslem 40 min.]
Jemna péce o plet. Lakava svéZest na cesté lesni mytinou posetou kvétinami. SvéZi a osvézujici
viné myrty, fialkovych kvéta, levandule a paCuli pfinasi stav relaxace a odpoGinku pro smysly.

Ritual Tajné zahrady © 75min | 280 zt

(peeling, perlova koupel s hydromasazi, masaz s bambuckym maslem 40min.)
SmysIna procedura inspirovana viini jarnich kvétin, kokosu, medu a vanilky, ktera télo zahali
do jemnosti a prinese tlevu smyslim. Navodi stav klidu a sniZi stres.

Ritual RiZového pepie © 75min | 280 zt

(peeling, perlova koupel s hydromasazi, masaz s hambuckym maslem 40min.]
Vlytvoreno pro peclivou péci o plet s pouzitim kosmetiky se svéZi, sviidnou viini s dominantni
nétou pomerance, bergamotu a rizového pepre. Sladka, lakava viiné vas provede zemi vani.

Ritual Modré vody © 75min | 280 zt

(peeling, perlova koupel s hydromasazi, masaz s bambuckym maslem 40min.)
Hluboce hydratacni procedura pro ni i pro néj. Vytvoreno pro stimulaci smysla.
Jemna morska nota s lehkym akcentem kvétii horkého pomerance osvéZuje a vydrzi na pleti po cely den.

Ritual Zlaty lesk © 75min | 320 zt

(peeling, perlova koupel s hydromasazi, masaz bambuckym maslem 40 min.)
Luxusni rozjasnéni pro zvlastni pfileZitosti. Ritual urceny pro peclivou péci o Zenskou plet, ktera se stava hedvabné
hladkou a zafivou. Diky pfitomnosti zlatého pigmentu dodava pleti efektni vzhled a zdiraziuje opaleni.
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OSETRENI OBLICEJE

AQUA + © 60min | 280zt
Intenzivné hydratacni terapie pro suchou, dehydratovanou plet, postradajici elasticitu a nachylnou k predéasnému
starnuti. Obnovuje prirozenou vodni rovnovahu. Kyselina hyaluronova hloubkové hydratuje, zlepSuje elasticitu

a dodava pleti svézest.

VITA + © 60 min| 310z
Vitaminovy koktejl pro plet vyZadujici regeneraci. 0Setfeni na bazi kolagenu, rostlinnych olej a lipida.
Obnovuje hustotu, elasticitu a zafivost pleti. Uréeno pro matnou plet s prvnimi zndmkami starnuti.

NATURAL BALANCE © 60min | 220zt

OSetfeni idealni pro citlivou a jemnou plet. Zklidiuje podrazdéni. Obnovuje prirozenou rovnovahu.
Bohatstvi pfirodnich aktivnich slozek po oSetfeni viditelné vyzivuje, rozzari a dodava pleti lesk.

LAZENSKE MASAZE
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Relaxacni lesni masaz © 30min| 170zt
Masaz provadéna s pouZitim lesniho oleje, ktery hydratuje pokozku a zjemnuje ji.
\ kombinaci s jemnym dotykem vas uvede do stavu hlubokeé relaxace.

Relaxacni smrkova masaz © 60min | 280zt
Dlouha, pfijemna masaz inspirovana atmosférou smrkového lesa. Je nazténa viini pryskyfiéného oleje
a jemnymi masaznimi technikami. Masirovany se diky tomu citi klidng, mirumilovné a uvolnéné.

Relaxacni raSelinova masaz © 30min| 170zt
Masaz raSelinovym olejem, ktera ma jemné hfejivy iCinek. ZlepSuje se prokrveni pokozky a posiluje se jeji regenerace.
Pfijemné, jemné masazni techniky zpisobuji hlubokou svalovou relaxaci a zklidnéni nervového systému.

Relaxacni ¢astecna masaz © 30min| 160zt
Masaz pro ty, ktefi hledaji chvilku oddechu, zastaveni a ¢as pro sebe. Jemny dotyk, aromaticky olivovy ole]
a piijemna hudba udélaji zazraky. Napéti a stres zmizi, dychani se vrati do normalu a vase srdce se uklidni.

Relaxacni masaz celého téla © 60min | 280zt
Maséz, ktera vas na dlouhou dobu uvede do stavu duSevni i fyzické relaxace. Pocitite pfiliv novych sil.
Jemny dotek, pfijemna hudba a sametovy olivovy olej jsou zakladnimi vyhodami této masaze.

Aromatické klasicka Gasteéna masaz © 30min| 170zt
Masaz zaloZena na klasickych technikach v kombinaci s aromatickym olejem. Zaméfuje se na oblasti téla,
které vyZaduji relaxaci, zejména na svaly patere a krku. Pocitite uvolnéni a ilevu v téchto oblastech.

Aromaticka klasicka masaz celého téla © 60 min | 290 zt

vivs

Deformace, zahlenéni a okysli¢eni svali zpisobuie jejich uvolnéni. Pocitite lehkost, pfijemnou lenost a sniZzeni bolesti.



Maséz hlavy a obliceje © 30min | 130zt
\lyjimecné prijemna masaz svalil obliceje a hlavy. Stimuluje krevni obéh v tkanich, coz zlepSuie jejich
vyZivu a okysliceni. Arganovy olej pouzivany k masazi ma blahodarny vliv na plet, ma pecujici a relaxacni Ginek.

Maséaz horkymi kameny © 60min | 270zt
Masaz pro lidi, kteri miluji teplo. Teplé a hladké Gedicové kameny pohybované po pokoZzce
extrémné uvoliiuji celé télo, snizuji svalové napéti a urychluji regeneraci sil.

Reflexologie chodidel © 60 min | 200zt
Je to vice neZ jen masaz chodidel. Je to terapie zalozena na stimulaci prisluSnych boda na chodidlech. V disledku toho
se zlepSuje krevni obéh a funkce vnitnich organi. Pocitite celkové uvolnéni téla, snizeni nervového a emocniho napéti.

VIREGNE KOUPELE

Koupel s lesnim ovocem © 15min |80zt
Perlova koupel s viini lesnich plodi, extrémné relaxacni pro télo a Setrna ke smyslim.
Zanechava pfijemny pocit uvolnéni a svézi, voriavé pokozky.

Smrkova koupel s extraktem ze smrkové kiiry © 20min |90zt
Koupel, ktera se svym Gginkem a viini nejvice blizi atmosfére lesa. Extrakt ze smrkové kiiry ma Gistici
ucinek na dychaci cesty, snizuje podrazdéni nervového systému a uvadi télo do stavu klidu a relaxace.

Raselinova koupel © 20min |90zt
Prirodni zdravotni koupel v teplé raSeling. Jeji mineralni a biologické slozky zvySuji metabolismus, rozSiruji
krevni a lymfatické cévy. Silné pretizeni ma IéCivy ucinek na svaly a klouby. Ma potici a higjivy ucinek.

Pfirodni perlové koupel © 15min |80zt
Prirodni perlova koupel ve vodé z hlubokého vrtu. Voda vytékajici pod tlakem ze systému trysek
stimuluje svaly, klouby a pokoZzku. Koupel je doprovazena prijemnymi pocity tepla a hluboké relaxace.

Aromaticka perlova koupel © 15min |80zt
Perlova koupel obohacend o pfijemnou viini lesnich Iazni. PouZité vonné tony jsou pfirodniho pavodu.
Solné koupel © 20min| 90zt

NejmirnéjSi mineraini koupel pouZivana k terapeutickym acelim. Normalizuje krevni tlak, stimuluje
metabolismus a zvySuje imunitu. Ma analgetické a relaxacni (cinky na svalovy systém a také snizuje
celkovou podrazdénost. Doporucuje se po fyzické namaze.

Aromaticka slana koupel © 20min |90zt
Slana koupel, obohacena o pfirodni viing, zesiluje tcinek relaxace a ma uklidriujici ucinek na smysly.
Zdravotni vlastnosti soli v kombinaci s jemnymi vonnymi tony vytvareji harmonicky ritual pro télo i mysl.
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